
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПАРЕНИЕ  

АБСОЛЮТНО  

БЕЗВРЕДНО ДЛЯ  

ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

ЧЕЛОВЕКА 
 

Реальность: 
 при парении происходит ожог 

верхних дыхательных путей так 

же, как и при курении обычных 

сигарет; 

 

 частички жидкости для вейпа 

оседают в дыхательных путях 

человека, что приводит к 

заболеваниям лёгких и 

дыхательной недостаточности.  
 

 
ВЕЙПЫ  

НЕ СОДЕРЖАТ  

КАНЦЕРОГЕННЫ  

И ТОКСИНЫ 

 
 

 пропиленгликоль и глицерин, 

содержащихся в составе 

жидкости для вейпа, во время 

нагревания разлагаются  и это 

приводит к высвобождению 

таких токсических веществ, как 

акролеин и формальдегид. 

 

 количество вредных веществ в 

паре увеличивается от 

напряжения батареи и 

длительности курения. 
 

ВЕЙПЫ ПОМОГАЮТ  

БРОСИТЬ КУРИТЬ  

ОБЫЧНЫЕ СИГАРЕТЫ   
Реальность: 

 результативность таких 

усилий остаётся не 

доказанной. 
 

ВЕЙПЫ 

СЕРТИФИЦИРОВАНЫ 
 
Реальность: 

 вейпы не сертифицированы 

на территории Российской 

Федерации, а, значит, никто 

не даст гарантии, что 

устройство не взорвётся во 

рту парильщика или жидкость 

не будет содержать никотин. 
 

Миф об безвредности вейпов 

поддерживается только их 

производителями. 

Большинство устройств для 

«парения» являются элект-

ронными средствами доставки 

никотина. Эти устройства 

генерируют пар, содержащий 

 никотин,  

 пропиленгликоль, 

  глицерин,  

 ароматические и вкусовые 

добавки,  

 тяжёлые металлы. 

 

 

 

 

 

 

Употребление вейпов вызы-

вает аллергические реакции, 

повреждение кровеносных 

сосудов, лёгких, сердца и 

головного мозга, печени. 

 

Снижается иммунитет. 

Способствует возникновению 

рака. 

Реальность: 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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БИБЛИОТЕЧНАЯ СИСТЕМА» 
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ВЕЙПЫ: 

и 

правда 

мифы 

ГОНЯЯСЬ ЗА 

МОДОЙ И 

НОВЫМИ 

УВЛЕЧЕНИЯМИ, 

НЕ ПОПАДИСЬ В 

ЛОВУШКУ 

ОБМАНА И 

ЗАВИСИМОСТИ! 

 
 Вейпы представляют 

угрозу жизни и здоровью. 

 

 Вейпы вызывают зави-

симость. 

 

 В результате повреждения 

вейпа потребителю могут быть 

нанесены тяжёлые ожоги и 

травмы. 

 

 Пары вейпов опасны для 

окружающих людей. 

 

 С марта 2024 года в России 

будет введён запрет на 

продажу вейпов с аромати-

заторами.  

VAPE 

ВНИМАНИЕ! 

Буклет разработан в рамках 

муниципальной программы  

«НЕТ - наркотикам» 


